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Protocol integrale intake en indicatiestelling 

 

 

Doel 

Het doel van de intake is om de hulpvraag van de cliënt integraal te verkennen en vast te stellen welke 

vorm van zorg het beste aansluit bij de aard, ernst en context van de problematiek. Hierbij wordt 

beoordeeld of behandeling binnen de GGZ passend is of dat verwijzing naar een andere voorziening, een 

concullega of een ander zorgaanbod meer aangewezen is. 

 

Werkwijze intake en indicatiestelling 

Tijdens de intake worden de intake- en indicatieprocedure van de LVVP gevolgd. De praktijk is in 2026-

2031 gecertificeerd met het LVVP-keurmerk. 

De tijdens de intake verkregen informatie wordt integraal gewogen, waarbij zowel diagnostische 

kenmerken als de persoonlijke en maatschappelijke context worden betrokken. Op basis hiervan wordt 

beoordeeld of behandeling binnen de praktijk passend is. Indien dit niet het geval is, wordt de cliënt 

hierover geïnformeerd en, waar mogelijk, geadviseerd over een passend vervolgtraject. 

Verslaglegging 

De bevindingen van de intake, de diagnostische overwegingen en de indicatiestelling worden vastgelegd 

in het elektronisch patiëntendossier. Na afronding van de intake wordt, met instemming van de cliënt, een 

beknopte terugkoppeling aan de huisarts verzonden, waarin de indicatiestelling, de voorgenomen 

behandeling of de reden van verwijzing dan wel afwijzing wordt toegelicht. 

 

Evaluaties 

Bij de start van de behandeling worden evaluatiemomenten gepland. Indien de voortgang of veranderende 

omstandigheden daartoe aanleiding geven, kunnen aanvullende evaluaties worden ingepland. Tijdens 

deze evaluaties wordt beoordeeld of de behandeling nog aansluit bij de hulpvraag en behandeldoelen. 

Indien nodig vindt een herindicatie plaats, waarbij kan worden besloten de behandeling voort te zetten, 

aan te passen, af te ronden of de cliënt te verwijzen naar een passender of aanvullend zorgaanbod. 

 

Aansluiting landelijke ontwikkelingen 

De praktijk onderschrijft de uitgangspunten van passende zorg en sluit aan bij de landelijke 

ontwikkelingen rondom het Verkennend Gesprek en de Doorontwikkeling Consultatie en Overdracht 

(DOCO). De praktijkhouder is aangesloten bij de Landelijke Vereniging van Vrijgevestigde Psychologen & 

Psychotherapeuten (LVVP) en het regionale samenwerkingsverband PsyZorg Zuid-Limburg. Binnen 

PsyZorg nemen afgevaardigde therapeuten deel aan de uitvoering van de Verkennende Gesprekken in de 

regio Westelijke Mijnstreek, in samenwerking met vertegenwoordigers uit het sociaal domein. 

 


